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Аннотация
Предлагаемая программа коррекционно-развивающей работы направлена на формирование гармонизации взаимодействий гиперактивных детей со взрослыми, оздоровление неблагоприятной семейно-бытовой обстановки через систему взаимоотношений «родители – дети – искусство». Занятия помогут педагогам-психологам, воспитателям ДОУ, родителям, специалистам центров, работающими с детьми старшего дошкольного возраста, организовать психологически комфортное взаимодействие взрослого и ребенка, улучшить эмоциональный микроклимат семьи; вызвать изменения в личностно-эмоциональном развитии детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью (снижение конфликтности, развитие эмпатии, сотрудничества, самоуважения, творческих способностей и наблюдательности).
Пояснительная записка
Актуальность темы

Проблема воспитания и обучения детей с повышенной двигательной активностью волнует педагогов, психологов, воспитателей, психиаторов, родителей. Личность ребенка формируется в семье и в условиях общественного воспитания.

   Очень важно при этом помнить, что семья играет в воспитании ребенка основную, долговременную и важнейшую роль (Буянов М.И., Виноградова А.М., Петровский В.А., Сухомлинский В.А. и другие). То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни. В семье закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину формировался как личность.
   Семья — уникальный первичный социум, дающий ребенку ощущение психологической защищенности, «эмоционального тыла», поддержку, безусловного безоценочного принятия. В этом непреходящее значение семьи для человека вообще, а для дошкольника в особенности.

    К сожалению, многие родители не знают эмоциональные потребности своих детей, не обладают необходимыми навыками для эффективного взаимодействия с ребенком, особенно с ребенком, имеющим синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Для детей с СДВГ характерны избыточная двигательная активность, беспокойство, суетливость, неспособность усидеть на одном месте, нарушения двигательной координации, несформированность мелкой моторики, неумение слушать и сосредоточиться, импульсивность, агрессивность. 
   Многочисленные психологические исследования (А.Н. Леонтьев, А.В. Петровский) свидетельствуют о том, что дефицит общения с окружающими взрослыми, недостаток тепла, любви, понимания близких взрослых нарушает формирование личности ребенка. Эмоциональная депривация ребенка в раннем возрасте ведет к задержке и искажениям развития не только общения, но и всей эмоционально-личностной сферы. Роль эмоционального общения в предупреждении и терапии депривационных последствий состоит не только в развитии самого общения и всех остальных форм деятельности, но и в формировании и поддержании стабильного, эмоционально-положительного состояния детей. 

   Проблемы психологического здоровья дошкольников и поиски путей оказания помощи детям с СДВГ до поступления их в школу привели к идее создания совместных коррекционно-развивающих занятий детей и родителей в форме тренинга («Пусть всегда будет Солнце») с элементами анималотерапевтических техник и арт-терапевтических приемов.

Организация системы работы

   Психокоррекционная работа, направленная на развитие эмоционально-положительных взаимоотношений детей с СДВГ с родителями, состоит из нескольких этапов:
   1 этап – Диагностический (изучение эмоциональных взаимоотношений в семье дошкольника).
   Целью этапа исследования является выявление особенностей эмоционального микроклимата в семьях дошкольников.
   Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1). Определить удовлетворенность ребенка своим положением в семье.

2). Выяснить родительское отношение к ребенку.

3). Определить уровень знаний и представлений у родителей о воспитании детей.

   При работе с детьми используется тест «Кинестетический рисунок семьи» (Р.Бернс и С.Кауфман).

   При работе с родителями могут быть использованы следующие методы:

- тест «Хорошие ли вы родители?»;

- тест «Родительское отношение к детям» (А.Я. Варга, В.В. Столин);
- тест «Мой ребенок» (О.В. Солодянкина);

- Опросник «Ваш стиль воспитания» (О.В. Солодянкина); 

- Анкета по выявлению информации родителя о ребенке (Н.М. Сертакова);

- Анкета по выявлению организации общения родителей с ребенком в семье (Н.М. Сертакова);
 - Анкета по выявлению уровня педагогической культуры родителей (Сертакова).
   2 этап – Просветительский (психологическое просвещение родителей по вопросам взаимоотношений с детьми с СДВГ и профилактика проблемных ситуаций).

   Родителям на индивидуальных консультациях по результатам диагностики сообщают о выявленных проблемах в семье и развитии ребенка.

   Для просвещения родителей по вопросам взаимоотношений с детьми и профилактики проблемных ситуаций создаются буклеты («Непоседливый ребенок, или все о гиперактивных детях»), проводятся лектории по темам:

- «Формирование произвольного внимания, навыков самоконтроля и саморегуляции у детей с СДВГ старшего дошкольного возраста»;
- «Организация двигательной активности детей с СДВГ 6-7 лет»;

- «Прогрессирующая мышечная релаксация»; 

- «Социальная адаптация гиперактивных мальчиков и девочек 6-7 лет»

- «Типы современной семьи, стили воспитания ребенка»;

- «Воспитание детей с особенностями в поведении (гиперактивных)»;

- «Практические рекомендации родителям гиперактивного ребенка»;

- «Способы выхода из конфликтной ситуации и стрессового состояния при работе с гиперактивными детьми»;

- «Тренировка устойчивости внимания. Игры для гиперактивных детей»;

- «Нейропсихологическая коррекция детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности».

3 этап – Практический (совместные коррекционно-развивающие занятия детей с СДВГ и родителей в форме тренинга «Пусть всегда будет Солнце»).
Анализ результатов изучения эмоциональных взаимоотношений в семье дошкольника показывает, что в психологической коррекции нуждаются не только дети, но и их родители: им нужно помочь овладеть навыками, которые способствовали бы развитию позитивных детско-родительских отношений.  
С целью коррекции отношений между родителями и детьми с СДВГ была разработана программа психологической и педагогической помощи «Пусть всегда будет Солнце».
Цель программы: развитие и коррекция детско-родительских отношений, формирование эмоционально-положительного состояния детей с СДВГ.
Задачи программы:

- Установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком посредством арт-терапии.
- Тренировка у старших дошкольников устойчивого внимания с помощью заданий игрового характера с постепенным усложнением, развитие произвольного внимание.
- Достижение способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояний, настроений и интересов друг друга.
- Развитие у детей с гиперактивностью навыков общения в различных жизненных ситуациях и формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.
- Повышение уровня самоконторля в отношении своего эмоционального состояния в ходе общения, формирование терпимости к мнению собеседника.

Принципы работы в развивающе-коррекционных группах

1. Принцип взаимного уважения (соблюдение такта, чуткости, отзывчивости по отношению друг к другу).

2. Принцип симпатии и участия (Ребенок должен чувствовать себя в полной безопасности. Взрослый оказывает поддержку сам и, не навязывая, организует ее со стороны сверстников. Каждый ребенок и взрослый принимаются такими, какие они есть, признаются их ценность, значимость, уникальность).

3. Ценностно-ориентированный принцип (Игра — ведущий вид деятельности ребенка — дошкольника, выступает как ценности для личности ребенка, определяет благополучие ребенка и его психологическое здоровье. Принцип предполагает также ориентацию ребенка на другого человека).

4. Принцип осознанности (Перед началом занятия педагог-психолого объясняет детям его цель и структуру, чтобы достичь понимания и согласия).

5. Принцип рефлексии (Для оценки эффективности, а также для закрепления результата очень важно получение обратной связи от детей. В конце занятия ведущий совместно с детьми подводит итоги: что больше всего понравилось, что меньше всего понравилось, какой опыт приобрели).

6. Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка.

7. Деятельностный принцип коррекции (Совместная творческая деятельность).

8. Принцип комплексности методов психологического воздействия (утверждает необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала практической психологии).

9. Развивающий и коррекционный характер работы.

Основные методы работы

- Беседа

- Этюды

- Игры (словесные, музыкальные, дидактические, психологические, творческие)

-Упражнения (дыхательные, функциональные, коммуникативные, когнитивные) В программе используются упражнения, разработанные Б.А.Архиповым, Е.А.Воробьевой, Т.Г.Горячевой, В.И.Зуевым, А.Л.Сиротюк,  И.Г.Выгодской, А.С.Султановой и др.
-Кинезиологические задания (комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие).

-Элементы анималотерапевтических техник, позволяющие регулировать отношения в семье (Движения, выполняемые в них, почти всегда ассоциируются с образами животных. Это позволяет родителям в игровой форме находить контакт со своим ребенком, снимать напряжение мышц тела, получать положительные эмоции, доверять друг другу).

- Арт-терапевтические задания (Искусство объединяет, проясняет и выявляет психологические проблемы, назревшие в семье, помогает разрешать и корректировать их в процессе совместной деятельности).  

- Массаж

- Визуализация

Механизм реализации программы
1. Организация развивающе-коррекционных групп
Из числа семей с проблемами детско-родительских взаимоотношений, имеющих детей с отклонениями в поведении (СДВГ), нуждающихся в психологической помощи, создаются развивающе-коррекционные группы. Количественный состав группы — 4 детско-родительские пары (8 человек). Возраст детей 6-7 лет. Предпочтительны разнополые группы. Цикл включает 9 занятий продолжительностью 1 час. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
2. Структура занятия

Каждое занятие состоит из 3 частей.
1. Организационная
1) Дыхательное упражнение «Мы — одна семья» (Создание эмоционального настроя в группе)

 2) Ритуал приветствия

 3) Разминка (Упражнения, игры с целью привлечь внимание детей и взрослых)
        2. Рабочая (коррекционно-развивающая)
1) Мотивационный этап (сообщение темы, прояснение тематических понятий)

2) Задания на развитие сопричастности к группе

- Функциональные упражнения (развитие внимания, произвольности, самоконтроля; элиминация гиперактивности и импульсивности, гнева и агрессии)

- Коммуникативные и когнитивные упражнения

- Организация двигательной активности (развитие мелкой моторики рук через пальчиковую гимнастику, кинезитерапия, игровой массаж, музыкотерапия)

3) Практическая часть (изотерапия)

Изотехники, требующие взаимодействия и сотрудничества детей и родителей.

        3. Завершающая

1) Релаксация

2) Рефлексия. Подведение итогов. Обобщение полученных знаний предстоящей деятельности

3) Ритуал прощания

 Занятия имеют четко повторяющуюся структуру, что является дополнительным организующим моментом при формировании произвольности у детей с СДВГ. Воспитанники учатся соблюдать правила, ритуалы, временной регламент.
Ожидаемые результаты

- Улучшение эмоционального микроклимата семей. Снижение числа конфликтов между родителями и детьми.

- Появление нового положительного опыта взаимодействия. Ощущение большей эмоциональной близости с ребенком.

- Изменения в личностно-эмоциональном развитии детей с СДВГ (повышение самооценки и взаимооценки, снижение конфликтности; развитие эмпатии, воображения, наблюдательности; формирование чувства сопереживания, сотрудничества, самоуважения).

Конспекты коррекционно-развивающих занятий

Занятие № 1

Тема: «В кругу семьи»

Цель — знакомство участников друг с другом и с групповой формой работы.
Оборудование: мяч, клубок, изображение Солнца, изосредства (гуашь, ватман, клей, карандаши, ножницы; шаблон солнца — круг).

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья».

Цель:развитие самоконтроля и произвольности.

Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня наша первая встреча. Мы будем знакомиться. Для этого встанем в круг, возьмемся за руки, закроем глазки и послушаем внимательно меня: «Мы — одна большая дружная семья. Семья, где царит мир, добро и радость. Давайте послушаем, как она дышит! Вдох — все делают шаг в круг, поднимают руки вверх. Выдох — шаг назад, руки опускают (5 раз). Глазки открыли, посмотрели друг на друга и подарили самую добрую, какая у вас есть улыбку».

2. Упражнение «Волшебный клубок»

Кто же входит в нашу семью? Участники называют себя и свое любимое занятие, предавая по кругу клубок. Ниточку оставляют у себя. Когда клубок возвращается к ведущему, все оказываются «связаны» одной нитью. «Слегка натяните ниточку и почувствуйте, что мы — единое целое в этом мире...».

3. Ритуал приветствия

Поприветствуем друг друга кивками, рукопожатием, хлопками (по кругу)

4. Разминка

Руки — в стороны, в кулак,

Разожмем — и на бочок.

Руки — вверх, в кулачок,

Разожмем — и на бочок.

Руки вперед — в кулачок,

Разожмем — и на бочок.

Руки — вниз в кулачок,

Разожмем — и на бочок.

Рабочая часть

1. Беседа (Мотивационный этап)

Посмотрите, что это? (Психолог показывает на изображение Солнца)

Солнце — символ наших встреч. Внутри солнца изображено сердце. Так как основу семьи составляет любовь.

- Чем семья похожа на солнце?

(Семья как и солнце дарит радость, мир, добро всем, кто в ней живет и окружающим).

Каждое занятие мы будем зажигать лучики, открывая для себя секреты семейного счастья.

2. Упражнение «Хлоп — топ»

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие памяти, внимания, кругозора.

Какую форму имеет солнце?

Ведущий называет предметы. Если названный предмет имеет форму круга, участники хлопают; если не имеет — топают.

3. Упражнение «Ласковое имя»

Участники называют, как их ласково зовут дома родители, бросая мяч.

4. Игра «Комплимент»

При встрече друг с другом люди говорят добрые, приятные слова — комплименты. В ответ на комплимент всегда отвечают: «Спасибо, мне очень приятно!»

Обращаясь по имени друг к другу, глядя в глаза, произнести комплимент (по кругу).

5. Упражнение с правилами «Костер»

Цель: формирование внимания и произвольной регуляции собственной деятельности.

Солнце дарит тепло, а что еще  дает нам тепло? (Ответы детей)

Дети и родители садятся на ковер вокруг «костра» и выполняют соответствующую команду психолога: «жарко» (участники отодвигаются от «костра»); «руки замерзли» (протягивают руки к «костру»); «искры полетели» (хлопают в ладоши); «костер принес дружбу и веселье» (взяться за руки).

6. Музыкальное упражнение «Морские фигуры»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности.

Ой, как жарко стало, давайте поплаваем.

Участники под музыкальное сопровождение интенсивно двигаются по комнате, принимая различные позы.

Море волнуется — раз!

Море волнуется — два!

Море волнуется — три!

    Морская фигура — замри!

Участники замирают в одной из поз. По команде психолога «отомри!» упражнение продолжается.

7. Пальчиковая игра

Здравствуй, солнце золотое,

Здравствуй, небо голубое,

Здравствуй, вольный ветерок,

Здравствуй, маленький дубок.

Мы живем в одном краю,

Всех я вас приветствую.

(Руки соединены вместе, пальчики по очереди соединяются друг с другом)

8. Изотерапия. Коллективная работа. Рисунок из ладошек «Солнышко лучистое»
Сегодня мы с вами сделаем эмблему наших занятий — солнышко из ладошек.

Участники обводят свои ладошки, раскрашивают. Вырезают. Приклеивают к солнцу (к кругу).

Завершающая часть

Какое яркое Солнце у нас получилось. Даже можно загорать!

1. Релаксация «Загораем»

Цель: расслабление мышц ног.

«Представьте себе, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперед, сидя на полу). Поднимите ноги, держите на весу. Ноги напряглись. Напряженные ноги стали твердыми, каменными. Опустите ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох — пауза, выдох — пауза.

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим... Держим...Напрягаем...

Загораем! Опускаем (ноги резко опустить на пол).

Ноги не напряжены, расслаблены».

2. Рефлексия

Вот и зажегся первый лучик на нашем Солнце.

- Какой секрет семейного счастья мы сегодня открыли?

При встречи друг с другом сначала нужно улыбнуться, посмотреть друг другу в глаза и, по возможности, произнести приятные слова (комплимент).

 Вывод: Люди в семье должны быть вежливыми, внимательными друг к другу.

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Прощание по кругу: внутренний круг — дети, внешний — родители, идут навстречу друг другу, прощаются, прикасаясь двумя ладонями.

Занятие № 2

Тема: «Солнечный денек»

Цель — сплочение группы, развитие нравственных взаимоотношений; установление душевного равновесия, доверительных отношений к миру и окружению.

Оборудование: мяч, клубок, изосредства (гуашь, альбомные листы, кисточки), аудиозапись «Полянка», фонограмма со звуками природы.

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья»

2. Ритуал приветствия «Подари улыбку»

Стоя в кругу, дети и родители повторяют за психологом движения с улыбкой:

Улыбнусь правой ручке — улыбаясь, поворот вправо.

Улыбнусь левой ручке — улыбаясь, поворот влево.

Улыбнусь правому ушку — улыбаясь, дотронуться до уха.

Улыбнусь левому ушку — улыбаясь, дотронуться до уха.

Улыбнусь дружку справа — взять за руку друга справа.

Улыбнусь дружку слева — взять за руку друга слева.

Солнцу улыбнусь — руки вверх.

С друзьями обнимусь — обняться всем вместе.

3. Разминка «Утренний тренинг»

Солнышко рано встает.

(Участники руки тянут вверх.)

Лучиком день зажигает.

(Руки тянут вперед.)

Весело птица поет,

Песнею день начинает.

(Подставить ладони.)

Как хороши, приглядись,

Клены, березы и ели!

(Ладонями проводят по голове, телу, рукам.)

Возьми им и улыбнись,

И будет веселым твой день.

(Руки в стороны, все

улыбаются друг другу.)

Рабочая часть

1. Беседа.

Солнышко снова с нами. Сегодня мы продолжаем зажигать солнечные лучи, открывая для себя секреты семейного счастья.

- Какой секрет семейного счастья мы узнали на предыдущем занятии?

2. Упражнение «Волшебный клубок»

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, умения безоценочно относиться друг к другу.

Участники стоят в кругу (ребенок — родитель). Передают клубок, оставляя ниточку у себя. При этом нужно продолжить фразу: «Мне нравится, что ты (…) Как хорошо, что у меня есть ты»  (Важно дать позитивный аспект, опереться на положительные характеристики, затронуть все сферы жизни, отношения, черты характера, увлечения). Затем клубок сматывается в обратную сторону. Происходит «обратная связь», что дает позитивный диалог.

3. Упражнение «Паровозик»

Цель: развитие произвольности, умения принимать на себя ответственность, заботу о других.

Так как у нас выдался солнечный денек, мы отправляемся в лес на паровозике.

Под веселую музыку все участники встают друг за другом. При этом все, кроме «паровоза», закрывают глаза. «Паровоз» отвечает за сохранность и целостность вагонов, чтобы им было комфортно, не во что ни врезаться. Каждому участнику важно побывать в роли «паровоза» и в роли «вагона».

Рефлексия: в какой роли больше понравилось и почему? Какой паровоз был более заботливым и осторожным?
4. Игра «Цвет — предмет»

Цель: развитие внимания, ассоциативных связей, активизация мышления. Преодоление неуверенности в себе.

Поиграем на лесной полянке в мяч.

Участники становятся в круг. С помощь мяча ход переходит от одного игрока к другому. Ведущий называет цвет и передает ход, бросая мяч, тот у кого оказывается мяч, называет любой предмет того цвета и передает ход другому, задавая цвет.

5. Упражнение «Аплодисменты»

Цель: переживание чувства радости, волнения, ожидание, сплочение группы.
Все становятся в круг. Ведущий подходит к кому-то и одаривает его аплодисментами, затем тот, кому были адресованы аплодисменты, выбирает другого, так ему уже хлопают двое и т.д. игра продолжается, а овации становятся все громче.

6. Игра «Дождь в лесу»

Цель: развитие способности к эмпатии, организация двигательной активности.

Психолог читает текст, а дети и взрослые выполняют действия.

В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко — высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (участники становятся на носки, высоко поднимая руки).
Вдруг подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (все раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног).
Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (участники легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди игрока).
Дождик стучит все сильнее и сильнее (усиливаются движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (проводят ладошками по спинам товарищей).
Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу и почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни.

7. Изотерапия «Краски лета»

Цель: совершенствование элементов саморегуляции, тренировка последовательности действий, погашение гиперактивности.

Раскрасить под музыку цветными пятнами (красным, желтым, синим, зеленым цветами) лист. Звучит аудиозапись звуков природы.

Завершающая часть

1. Релаксация «Полянка»

А сейчас давайте отдохнем. Представим, что мы на поляне. Ласково светит солнышко и согревает нас. Веет легкий ветерок. Порхают бабочки, перелетая с цветка на цветок. Воздух наполнен медовым ароматом. Нам хорошо и спокойно. Мы отдыхаем.

Участники с закрытыми глазами слушают музыку, а затем повторяют движения за психологом.

Первой просыпается травка (пальцы раскрыты).
Ветерок покачивает травку.

Вот пробивается первый цветок, цветок раскрывается,

Мы его нюхаем, даем понюхать другим.

Колокольчик, тюльпан (рука на руку).
Летит бабочка. Села на плечо, улетела (кисти скрещены).
Выползают жучки (перебор указательным и средним пальцами).
Выползают улитки (перебор указательным и маленьким пальцами).
Поползли на плечо, на руку.

В небе летят большие сильные птицы,

Несут нам радость и счастье (махи руками).
Птицы видят море (чередование рук).
В море маленькие рыбки (ладони соединены)
И большие дельфины.

Много воздуха собирается над поляной в облако.

Облако — в тучу (круговые движения руками над головой).
Дождь поливает землю (большой палец соединяется с другими).
Вырастают новые цветы.

Мы их нюхаем, дарим друг другу.

2. Рефлексия

Вот  зажегся еще один лучик на нашем Солнце.

- Какой секрет семейного счастья мы сегодня открыли?

В семье люди должны заботиться друг о друге, быть внимательными, поддерживать, принимать близких; уметь радоваться друг за друга.

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Прощание по кругу: внутренний круг — дети, внешний — родители, идут навстречу друг другу, прощаются, прикасаясь двумя ладонями.

Занятие № 3

Тема: «Почувствуй себя любимым»

Цель — укрепление уверенности родителей и детей в том, что они любимы и желанны, развитие навыков и умений выражать свои чувства.

Оборудование: изображение Солнца, изосредства (соленое тесто, шаблон сердца, мелкие предметы, природный материал, сыпучие продукты), аудиозапись «Полянка», фонограмма со звуками природы.

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья»

2. Ритуал приветствия. Этюд «Солнечные лучики»

Здравствуйте дети, уважаемые взрослые! Протяните руки вперед и соедините их в центре круга. Тихо постойте так, почувствуйте себя теплым солнечным лучиком. Передадим это тепло друг другу. Нам стало тепло. Улыбнитесь друг другу.

3. Разминка «Утренний тренинг»

Рабочая часть

1. Упражнение «Пирамида любви».

Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимоотношения.

«Каждый из нас что-то или кого-то любит, всем нам присуще это чувство. Давайте построим «пирамиду любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть свое любимое и класть свою руку.
Участники выстраивают пирамиду.
- Вы чувствуйте тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая получилась пирамида. Высокая, потому что мы любимы и любим сами».

2. Упражнение «Тень»

Цель: развитие концентрации внимания, двигательного контроля.

Ведущий ходит по помещению и делает разные движения (повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой). Все остальные встают в линию на небольшом расстоянии и повторяют за ним. Они — его тень и должны быстро и четко повторять его движения.

3. Упражнение «Дотронься до...»

Цель: развитие чувства близости с другими детьми и родителями.

Все участники одеты по разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... (синего, красного и т.д.), а участники должны быстро сориентироваться и выполнить команду. Надо проследить за тем, чтобы дотрагивались до каждого участника.

4. Упражнение «Я любим»

Все участники стоят в кругу. Каждый по очереди выходит в центр, его хором называют по имени (3 раза). Затем проговаривают фразу: «Мы тебя любим».

5. Упражнение «Я дарю Вам свое доброе сердце!»

Участники изображают сердце жестами, дарят его друг другу (по кругу).

6. Игра «Я люблю, конечно всех...»

Цель: разминка, повышение настроения.

Участники сидят на стульях по кругу, в центре ведущий. Ведущий говорит фразу: «Я люблю, конечно, всех, но...(называет какой-либо признак, например, тех, у кого светлые волосы)... больше всех». Участники игры с указанным признаком должны поменяться местами, а ведущий в это время — успеть занять чей-то стул. После этого тот, кому не хватило стула, становится ведущим и игра начинается сначала.

7. Танец Дружбы (см. Приложение)

Цель: организация двигательной активности.
8. Изотерапия. Тестопластика «Сердце семьи»

Цель: развитие сосредоточения, четкости концентрации и моторной силы движения, что полезно для гиперактивных детей с проблемами саморегуляции и самоконтроля.

Сегодня мы с вами создадим талисман семейного счастья «Сердце Семьи». На шаблон сердца наносится соленое тесто, затем выкладывается узор из мелких предметов, природного материала (бусин, камешков, бисера, ракушек, семян, пуговиц); высыпается окрашенная манка.

Завершающая часть

1. Релаксация «Полянка»

2. Рефлексия

- Что мы сегодня узнали?

В семье люди любят друг друга. Любовь — это основа семьи; то, что ее хранит и бережет. Это талисман семейного счастья. Любовь является основой и для нашего Солнца (Внутри Солнца изображено сердце).

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Прощание по кругу: внутренний круг — дети, внешний — родители, идут навстречу друг другу, прощаются, прикасаясь двумя ладонями.

Занятие № 4

Тема: «Погода в доме»

Цель — гармонизация отношений детей и родителей через тактильный контакт; работа с гневом и агрессией; снятие негативного настроения.

Оборудование: «черная метка», клубок, ватман, клей, фонограмма со звуками природы, аудиозапись с музыкой, шарфы, мягкие игрушки.

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья»

2. Ритуал приветствия «С добрым утром!»

Встать, как только солнце встает.

(Руки тянут вверх.)

И тихонечко к окошку руку луч к тебе протянет.

(Руки тянут вперед.)

Ты подставь скорей ладошку.

(Подставляем ладошки солнышку.)

Пусть тебя увидит мама и умытым, и обутым.

(Проводят ладонями по лицу, наклоняются и дотрагиваются до ступней.)

Все прибрав, иди к ней прямо и скажи ей: «С добрым утром, мама!»

(Дети повторяют.)

А потом с улыбкой, с песней, выйди к травам, людям, птицам...

(Широко разводят руки в стороны.)

И веселым, интересным день твой должен получиться!

(Улыбаются друг другу.)

3. Разминка «Поймай лучик»

Цель: выброс энергии.

«Подпрыгнем выше, поймаем лучик солнца, достанем облака.»

Дети и родители под музыку в быстром темпе подпрыгивают вверх, представляя, что они достают руками облака или луч солнца.

Рабочая часть

1. Упражнение «Черная метка»

Цель: отреагирование агрессии и поиск социально-приемлемых форм выражения агрессивных переживаний.

В семье, к сожалению, бывают ссоры, моменты, когда мы злимся, ругаемся, раздражаемся. Мы понимаем, что это плохо, но порой ничего не можем сделать с собой. Сегодня мы попробуем избавиться от этих неприятных моментов с помощью «черной метки».

Зажав в ладошке «метку», продолжить фразу: «Я злюсь, когда...», рассказать о своих обидах. Если вы не можете говорить, то надо только вспомнить, представить и постараться все отдать «метке».

Когда «метка» доходит до ведущего, он рвет ее на глазах родителей и детей и все вместе они проговаривают: «Уходи моя злость, исчезай обида».

2. Игра «Толкалки».

Цель: развитие умения анализировать свою агрессию через игру, отработка навыков самоконтроля.

Упражнение выполняется в парах: дети и родители. По знаку ведущего играющие упираются ладонями, стараясь сдвинуть партнера с места, при этом следить за тем, чтобы никто не причинил никому боли.

3. Функциональное упражнение «Каратист».

Цель: развитие двигательного контроля, элиминация агрессивности.

Участники образуют круг, в центре которого на полу лежит физкультурный обруч. Один из участников встает в обруч и превращается в «каратиста», выполняя резкие движения руками и ногами. Остальные дети и родители вместе с психологом хором произносят: «Сильнее. Еще сильнее...», помогая игроку выплеснуть агрессивную энергию интенсивными движениями.

4. Функциональное упражнение «Рубка дров».

Цель: элиминация агрессии.

Каждый участник должен представить себе, что он рубит дрова из нескольких чурок. Он должен пантомимически поставить чурку на пень, высоко над головой поднять топор и с силой опустить его на чурку. Всякий раз при опускании топора он должен громко выкрикнуть: «Ха!». Затем поставить перед собой следующую чурку и рубить вновь. Через 2 минуты каждый участник говорит, сколько чурок он разрубил.

5. Упражнение «Шаловливые обезьянки»

Цель: регулирование отношений в семье, снятие мышечных зажимов.

Договоритесь с ребенком, что вы будете двумя обезьянками — подружками. Одна будет показывать движения, а другая передразнивать, в точности копируя ее. Условие - не сбиваться. Используется веселая музыка. Движения: присесть, сделать смешную рожицу, надуть щеки, улыбнуться, начать быстро растирать щеки, нос с боков, похлопать себя по щекам, с шумом выпустить воздух, повращать головой, попрыгать на месте (по 5 — 6 раз).

6. Упражнение «Улитка»

Цель: развитие самоконтроля, выдержки.

Участники встают в одну линию. Им предлагается представить себя улитками, которые передвигаются очень медленно. По команде все начинают медленно передвигаться к указанному месту. Побеждает «улитка», доковылявшая до финиша самой последней. Останавливаться и разворачиваться нельзя.

7. Упражнение «Кенгуру»

Цель: развитие чувства сопереживания другим, эмпатии; коррекция агрессивных тенденций в поведении.

На пояс участников свободно завязывают шарфик, образуя «сумку» кенгуру. В нее сажают детеныша — любую мягкую игрушку-зверушку. По команде ведущего «кенгуру» начинает прыгать к условному месту, стараясь при этом не выронить малыша. Руками придерживать нельзя. Побеждают самые быстрые и заботливые «кенгуру».

8. Упражнение «Дракон»

Цель: развитие двигательного контроля, навыков взаимодействия, организация двигательной активности.

Дети встают друг за другом вместе со взрослыми и крепко держатся за плечи. Первый - «голова» дракона, последний - «хвост». «Голова» пытается поймать «хвост». Дети обязательно должны побывать в роли «головы», а их родители — в роли «хвоста».

9. Изотерапия. Рисование с помощью клубка «Облака».

Цель: показано гиперактивным детям, легко отвлекаемым, импульсивным, агрессивным, психически травмируемым, замкнутым, со сниженной самооценкой.

Стихотворение В.Орлова «Дом под крышей голубой»
Словно крыша над землею

Голубые небеса.

А под крышей голубою -

Горы, реки и леса,

И поля, и цветы, и, конечно, я и ты.

- Вы любите смотреть на небо?

- А наблюдать за облаками?

Какие они красивые! Когда за ними наблюдаешь, то кажется, что попадаешь в сказочную страну. Давайте с вами пофантазируем и с помощью волшебных клубков создадим свой сказочный мир — со своими причудливыми облаками.

Психолог, разматывая нить, показывает детям, каким образом, создавая на ватмане определенные фигуры, можно с ее помощью «рисовать». Каждая пара (ребенок - родитель) получает клубок, ватман, и создает свое изображение. Полученные изображения можно зафиксировать клеем.

Какие прекрасные облака получились! Сейчас мы с вами полетим к ним в гости на волшебном ковер-самолете.

Завершающая часть

1. Релаксация «Ковер-самолет»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

«Мы ложимся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу вместе с облаками, мягкими, белыми, пушистыми словно вата; нас тихонечко покачивает, убаюкивает, ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера... Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пауза)... Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся».

2. Рефлексия

Дорогие ребята, уважаемые взрослые, сегодня мы с вами учились избавляться от злых мыслей, ссор, обид, раздражения, того негатива, который отравляет наш дом. Наше солнышко зажгло еще один лучик.

- Какой секрет семейного счастья мы открыли сегодня?

Нужно уметь владеть собой в любой ситуации, не обижать близких людей, учиться не раздражаться и не раздражать. Ведь важней всего «Погода в доме»!

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Внутренний круг — дети, внешний — родители. Обнимают друг друга с закрытыми глазами, прощаются, ищут свою пару.

Занятие № 5

Тема: «Путь доверия»

Цель — формирование чувствительной и эмоциональной близости между родителями и детьми, создание позитивного настроения, формирование чувства доверия и ответственности.

Оборудование: мыльные пузыри, покрывало, клубок, изображение Солнца, апельсиновое масло, мелкие предметы различной фактуры (бусы, вата, кусочек меха, шишка, кисточка и т. д.), аудиограмма «В колыбели»

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья».

2. Ритуал приветствия. Этюд «Солнечные лучики».

3. Разминка. Упражнение «Волшебные пузыри».

Родители пускают мыльные пузыри. Дети ловят их (хлопками, указательным пальцем, одной рукой и т. д.), называют цвет пойманного пузыря. Затем меняются ролями.

Рабочая часть

1. Коммуникативное упражнение «Волшебный клубочек»

Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимодействия.

развитие навыков общения.

Участники стоят в кругу (ребенок — родитель). Передают клубок, оставляя ниточку у себя. При этом нужно продолжить фразу: «Я хочу...». Когда клубок попадет обратно к ведущему, необходимо слегка натянуть нить и почувствовать, как все связаны, как все едино. Затем клубок сматывается в обратную сторону. Происходит «обратная связь», что дает позитивный диалог.

2. Упражнение «Спина к спине»

Цель: физический контакт, возможность почувствовать друг друга, настроиться на сотрудничество.

Участникам необходимо разбиться на пары, встать спина к спине и попробовать медленно сесть на пол, не отрываясь. И точно так же встать. Пары: ребенок — ребенок, родитель — родитель.

Рефлексия: С кем вставать и садиться было легче? Что было самым трудным в этом упражнении?

3. Игра «Правил нет»

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания.

Родитель и ребенок садятся рядом. Важно, чтобы родитель и ребенок с помощью выражения: «Я могу доверить тебе...» открылись друг другу «как есть», так как они видят и чувствуют.

4. Игра «Ежик»

Цель: эмоциональная поддержка, установление доверительных отношений между родителями и детьми, тактильный контакт.

Один из пары «сворачивается в клубочек». Задача другого — развернуть его, найти подход, создать условия, при которых «ежик» сам захочет раскрутиться. Запрещаются силовые приемы, щекотки, уговаривание словами. После чего участники меняются местами.

Рефлексия: Как вы себя чувствуете? Какая роль понравилась больше и почему? Где можно использовать такие прикосновения?

5. Упражнение «В колыбели»

Ребенка укладывают на покрывало. Все остальные берутся за края и медленно раскачивают, как в колыбели, носят его, качают, кружат под колыбельную музыку. Это создает для ребенка безопасную среду, как в утробе матери, и способствует его успокоению.

6. Упражнение «Гармоничный танец»

В игре участвуют двое. Одному надевают повязку на глаза. Встают напротив друг друга, прикасаются ладонями. Звучит музыка. Ведущий делает плавные движения руками, телом, приседает, слегка отходит в стороны, вперед, назад. Задача ведомого — следовать за руками ведущего.

Рефлексия: Чувствовали ли себя уверенно, когда были завязаны глаза? Как больше понравилось танцевать — с открытыми глазами или с закрытыми, почему?

7. Упражнение «Любопытная кошка»

Цель: установление доверительных отношений между родителями и детьми, развитие гибкости, пластичности.

Взрослый встает на четвереньки и говорит, что он бревнышко, а ребенок — любопытный котенок, который очень хочет пролезть под бревнышком и посмотреть, что там за ним. «Котенок», выгибая спину, аккуратно пролезает под «бревном», рассказывает, что увидел, и возвращается тем же способом назад. Промежуток между полом можно постепенно уменьшать и повторять упражнение несколько раз, развивая гибкость, пластичность и воображение.

8. Игра «Дождь в лесу»

Цель: развитие способности к эмпатии, организация двигательной активности.

Психолог читает текст, а дети и взрослые выполняют действия.

В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко — высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (участники становятся на носки, высоко поднимая руки).
Вдруг подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (все раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног).
Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (участники легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди игрока).
Дождик стучит все сильнее и сильнее (усиливаются движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (проводят ладошками по спинам товарищей).
Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу и почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни.

9. Изотерапия. Рисование на ладони «Солнышко»

Мы сейчас будем рисовать солнышко не в облаках, а друг у друга на руках (взрослый — ребенок). Это несложно, вы справитесь.

Кто сказал, что рисовать очень сложно?

На рисунке, малыши, все возможно!

Можно солнце рисовать в облаках,

Еще лучше — в ваших добрых руках.

Родители и дети рисуют указательным пальцем на ладошках друг у друга солнышко. Как красиво получилось! Каждый из вас держит свое солнце в руках, дружит с ним! Солнышки ваши непростые, они ароматные.

10. Аромотерапия «Солнечные капли»

«Солнечные капли в гости к нам пришли, солнечные капли (имя участника…) нашли». Родители и дети смазывают ладошки апельсиновым маслом друг другу.

Завершающая часть

1. Релаксация «Ласковые лапки»

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым.

Родителям выдается 6 — 7 мелких предметов различной фактуры (кусочек меха, кисточка, бусы, вата и т. Д.). Ребенку предлагается оголить руку по локоть; по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасается к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. «Зверек» может прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.

2. Рефлексия.

Сегодня мы с вами учились доверять друг другу. Доверие — путь к сердцу каждого в семье. В этом тоже секрет семейного счастья. Наше солнышко зажгло еще один луч.

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Внутренний круг — дети, внешний — родители. Обнимают друг друга с закрытыми глазами, прощаются, ищут свою пару.

Занятие № 6

Тема: «Мой дом — моя крепость»

Цель — снятие страхов, преодоление неуверенности в себе, повышение самооценки.

Оборудование: изображение Солнца, повязки, салфетки, клубок, альбомные листы, цветные карандаши.

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья».

2. Ритуал приветствия «Подари улыбку».

3. Разминка «Утренний тренинг»

Рабочая часть

1. Коммуникативное упражнение «Волшебный клубочек» («Я боюсь…»)
Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимодействия.

Развитие навыков общения.

2. Упражнение «Рукопожатие»

Цель: установление доверительных отношений между родителями и детьми, тактильный контакт.

Взрослому завязывают глаза. Он по рукам старается найти своего ребенка. Затем игроки меняются местами.

3. Упражнение «Салфетки»

Цель: повышение самооценки участников.

Игроки выбирают себе салфетки. Кто сколько хочет. Затем участники называют столько своих положительных качеств, сколько салфеток взяли.

4. Упражнение «Королевский трон»

Цель: повышение самооценки ребенка, его значимости в коллективе.

Участники называют только положительные качества игрока, который окажется на «королевском троне» (стул в центре).

5. Упражнение «Добрый питон»

Цель: налаживание отношений в семье, установление контакта с ребенком, снятие напряжения мышц тела.

Взрослый представляет себя добрым питоном. Садится на пол и мягко обвивает руками и ногами тело ребенка, немного сжимая его. Ребенок должен сам найти решение, как освободиться, постепенно преодолевая сопротивление «питона». «Питон» иногда может и поддаться. Ребенок не только укрепляет мышцы, но и развивает сообразительность, упорство и терпение.
 6. Упражнение «Крокодил»
Цель: снятие страхов, развитие ловкости, наблюдательности, внимания.

Водящий («крокодил») вытягивает вперед руки одна над другой, изображая зубастую пасть. Остальные дети просовывают руки в «пасть». «Крокодил» отвлекает детей, поет песни, притопывает ногами, подпрыгивает и неожиданно смыкает руки - «пасть». Кто попался, становится «крокодилом».

7. Упражнение «Свободный танец».

Цель: снятие страхов, развитие навыков самоконтроля, укрепление доверия к другим людям.

Танец парный. Партнеры берутся за руки и танцуют друг с другом 2 — 3 минуты. После чего партнерам завязывают глаза и они опять танцуют.

Рефлексия: Как больше понравилось танцевать — с открытыми глазами или с закрытыми, почему?

8. Игровой массаж «У жирафов»

Цель: гармонизация отношений между взрослыми и детьми, тактильный контакт, снятие напряжения.

Родители и дети делают друг другу массаж в соответствии с текстом.

У жирафов пятна, пятна, пятна,

Пятнышки везде. (2 раза)

Хлопают по спине ладонями.

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

Есть на носах, на животах, коленях и носках.

Обоими указательными пальцами дотрагиваются до соответствующих частей тела.

У слонов есть складки, складки, складки,

Складочки везде (2 раза)

Щипают спину, как бы собирая складки

На лбу, ушах…
У котяток — шерстка, шерстка, шерстка,

Шерсточка везде (2 раза)

Поглаживают спину, как бы разглаживаю шерстку

На лбу, ушах…
А у зебры есть полоски,

Есть полосочки везде (2 раза)

Проводят ребрами ладони по спине

На лбу, ушах…
9. Изотерапия «Мой страх»

Цель: повышение самооценки, развитие терпения, внимательности; коррекция страха, снятие напряжения, развитие творческого воображения.

1) Этюд «Гроза»

Цель: выражение страха.

«Солнышко стало заходить за тучу и пропало. Загремел гром, засверкала молния. Как страшно! Поднялся страшный ветер. Голову опустим и втянем в плечи, лепестками (руками) накроем голову, можно присесть. Лепестками цветочки отгораживаются от страшной грозы, ладони кверху. От страха мы даже затряслись, брови поднимем вверх, глаза откроем широко, рот немного приоткроем. Гроза прошла, больше ничего не гремит, молния не сверкает, только небольшой дождик закапал».

2) Техника каракулей «Мой страх»

«Давайте нарисуем свой страх в виде каракулей. Каракули — хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхность бумаги. Для этого выберите любой карандаш.

Далее идет обсуждение, что участники изобразили, какой страх. Психолог предлагает порвать свой страх на мелкие кусочки и выбросить в корзину (превратить в смешной).  

Теперь мы ничего не боимся!»

Завершающая часть

1. Релаксация «Море»

И.п. – сидя на полу или стоя.

Участники вместе с психологом рассказывают историю и сопровождают ее соответствующими движениями: «На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисуют маленькие волны; руки сцеплены в замок — рисуют в воздухе большую волну). По волнам плывут дельфины (совершают синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду — один нырнул, другой нырнул (совершают поочередные волнообразные движения рук). За ними плывут их дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняют одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук).Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).
2.Рефлексия

Семья защищает, поддерживает нас в трудную минуту, помогает бороться со страхами, вселяет уверенность в себя. Дом — наша крепость! В этом еще один секрет семейного счастья. (На Солнце зажигается еще один лучик).
Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3.Ритуал прощания

Прощание по кругу: внутренний круг — дети, внешний — родители, идут навстречу друг другу, прощаются, прикасаясь двумя ладонями.

Занятие № 7

Тема: «Вместе весело шагать»

Цель — преодоление застенчивости, повышение самооценки, приобретение чувства уверенности; закрепление дружеских отношений между членами группы.

Оборудование: изображение Солнца, клубок, мяч, изосредства (краски, ватман), аудиозапись «Зеленые сны».

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья»

2. Ритуал приветствия «Передай дружбу»

«Я рада вас приветствовать! Возьмитесь за руки, мы будем передавать, как эстафету, рукопожатие. Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, Саше и т. Д. Наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше. Так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть она вас согревает. А теперь улыбнитесь друг другу.

3. Разминка «Ровным кругом»

Ровным кругом друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте, дружно вместе

Делаем, как (имя участника…), нам покажет.

Рабочая часть

1. Коммуникативное упражнение «Волшебный клубочек»

Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимодействия,

развитие навыков общения.

Участники стоят в кругу (ребенок — родитель). Передают клубок, оставляя ниточку у себя. При этом нужно продолжить фразу: «Я очень радуюсь…». Когда клубок попадет обратно к ведущему, необходимо слегка натянуть нить и почувствовать, как все связаны, как все едино. Затем клубок сматывается в обратную сторону. Происходит «обратная связь», что дает позитивный диалог.

2. Функциональное упражнение «Море, суша, небо»

Цель: развитие концентрации внимания, расширение кругозора.

Дети и родители стоят в кругу. Ведущий бросает мяч каждому и произносит, например: «Море». Поймавший должен бросить мяч ведущему, назвав представителя животного мира, обитающего в морях.

3. Коммуникативное упражнение «Мост дружбы»

Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимоотношения.

Дети и родители объединяются в пары, придумывают и показывают какой-нибудь мостик (при помощи рук, ног, туловища), например, соприкоснувшись головами или ладошками. Затем участники, по желанию, «строят» мостик втроем, вчетвером и т. Д., до тех пор, пока будут находиться желающие. Заканчивается упражнение тем, что все берутся за руки, поднимают руки вверх, изображая «мост дружбы».

4. Игра «Зоопарк»

Цель: преодоление застенчивости, приобретение чувства уверенности.

Каждому участнику говориться, кто он (курица, медведь, кошка, мышь). Надо закрытыми глазами найти свое стадо, используя разные, характерные животным, звуки.

5. Коммуникативное упражнение «Сороконожка»

Цель: развитие навыков взаимодействия друг с другом.

Участники группы встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде психолога «Сороконожка» начинает двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке и т. Д. Главная задача участников — не разорвать цепочку и сохранить «Сороконожку».

6. Игра «Что ты сейчас делаешь?»

Цель: активизация участников группы, создание хорошего настроения.

Ведущий изображает какое-то действие, рядом стоящий спрашивает: А что ты (вы) сейчас делаешь? Ведущий называет совсем другое действие, нежели он показывает. Тот, кто спрашивал, должен показать это действие, какое назвал ведущий. Все остальные игроки действуют по той же схеме, так до конца круга.

7. Пальчиковая игра «Как живешь»

- Как живешь?

- Вот так! (Показывают большой палец правой руки)
- Как плывешь?

- Вот так! (Имитируют плавание кролем или брассом)
- Как бежишь?

- Вот так! (Перебор пальцами)
- Вдаль глядишь?

- Вот так! (Делают ладошкой «козырек» над бровями)
- Машешь вслед?

- Вот так! (Прощальные махи рукой)
- Ждешь обед?

- Вот так! (Один кулачок под подбородок, другим подпереть локоть)
- Утром спишь?

- Вот так! (Склоняют щечку к двум сложенным вместе ладошкам)
- А шалишь?

- Вот так! (Надувают щеки, указательными пальцами «лопают» их).
8. Изотерапия. Свободный рисунок в круге «Дорога к другу».

 Цель: гармонизация эмоционального состояния, налаживание коммуникации, объединение.
Детям и родителям выдается большой лист бумаги в виде круга. Предлагается по очереди рисовать красками друг к другу дороги.

Завершающая часть

1. Активная релаксация. Рисование по мокрой бумаге «Зеленые сны».

Участники раскрашивают зеленой краской листы бумаги, смоченные водой. Психолог читает стихотворение «Зеленые сны» под музыку.

Лунин Виктор

Зеленые сны

Зеленые сны, весенние сны.

Зеленые мягкие иглы сосны.

Зеленые липкие листья берез.

И шелест зеленых стрекоз.

В зеленой листве зеленеют жуки.

Зеленые в небе летят мотыльки.

Зеленый кузнечик,

Трава зелена.

Как славно, что с нами весна!

Кистью мягкою весна

На ветвях рисует почки,

На полях грачей цепочка.

Над ожившею листвой

Первый росчерк грозовой.

А в тени прозрачной сада

Куст сирени у ограды.

2. Рефлексия.

Близкие люди в семье должны быть дружны и доброжелательны. Вот какой лучик загорелся сегодня на нашем солнышке.

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Внутренний круг — дети, внешний — родители. Обнимают друг друга с закрытыми глазами, прощаются, ищут свою пару.

Занятие № 8

Тема: «Ладонь, полная солнца»

Цель — развитие эмпатии и умения открыто выражать свои чувства, активизация творческого воображения, активизация творческого воображения.

Оборудование: изображение Солнца, клубок, карточки, ватман с изображением круга, карандаши, краски, кисточки, емкость с водой, аудиозапись с релаксационной музыкой.

Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы — одна семья»

2. Ритуал приветствия. Этюд «Солнечные лучики»

3. Разминка «Солнечный зайчик».

Сегодня у нас в гостях «солнечный зайчик». Он хочет поиграть с нами. Встанем все в кружок.

«Солнечный зайчик» заглянул нам в глаза. Закроем их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладим его ладонями: на лбу, на носу, на подбородке, поглаживаем аккуратно, чтобы не спугнуть его. А теперь погладьте голову, шею, животик… «Солнечный зайчик» бегает по всему нашему телу, он не озорник — он любит и ласкает нас, а мы его погладим и подружимся с ним.

Рабочая часть

Дорогие ребята, уважаемые родители, наши занятия подходят к концу. Следующее занятие последнее. Давайте оставим в сердце друг о друге только хорошее, доброе, радостное, приятное.

1. Коммуникативное упражнение «Волшебный клубочек»

Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимодействия,

развитие навыков общения.

Участники стоят в кругу (ребенок — родитель). Передают клубок, оставляя ниточку у себя. При этом нужно продолжить фразу: «Я желаю тебе…». Когда клубок попадет обратно к ведущему, необходимо слегка натянуть нить и почувствовать, как все связаны, как все едино. Затем клубок сматывается в обратную сторону. Происходит «обратная связь», что дает позитивный диалог.

2. Упражнение «Подарок»

Участники дарят по кругу подарок друг другу, изображая его руками.

3. Упражнение «Сердце на память»

Участникам предлагается найти свое сердце, положить на него руку и в тишине послушать, как оно бьется, почувствовать его тепло ладонью. Затем второй ладонью надо накрыть первую и, стараясь сохранить тепло в руке, сложить ладони в виде сердца. Дети и родители подходят друг к другу и ведущему и прикасаются «сердцем» к груди друга, даря тепло своего сердца на память.

4. Упражнение «Подари движение другу»

Дети и родители стоят в круге, звучит веселая музыка. Ведущий показывает движение, оно предается  под музыку. Тот на ком музыка прервалась, придумывает свое движение и передает его, и так по кругу.

5. Функциональное упражнение «Буратино»

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы.

Правая рука вверх + прыжок на левой ноге.

Левая рука вверх + прыжок на правой ноге.

  Правая рука вверх + прыжок на правой ноге.

Левая рука вверх + прыжок на левой ноге.

Буратино рисует солнце носом, рукой, ногой, пальцем (круг, лучи). Дети рисуют солнце в воздухе носом, правой рукой, левой рукой, двумя руками …

6. Изотерапия. Коллективный рисунок «Солнце радости».

Цель: осознать радостные моменты жизни, создать позитивное настроение.

1) На одном листе дети и родители все вместе рисуют одно солнце (лучи). Отвечают на вопрос: «Когда вы радуетесь?»

2) Затем берут карточки (дополнительные «лучики радости»), чтобы радости стало еще больше.

- Поделитесь лучиками вашей радости друг с другом (дети — родители) по кругу. Упражнение «Мама, я дарю тебе солнечный лучик (здоровья, хорошего настроения, добра…)».

- Кому из группы вы хотели бы еще подарить солнечный лучик?

7. Упражнение «Ладонь, полная солнца»

Положите ладонь на нарисованное солнце и подарите его тепло соседу, соседке по кругу: «Я дарю Вам свою ладонь, полную солнца!»

Завершающая часть

1. Релаксация «Чаша доброты»

Цель: эмоциональное развитие.

И.п. – сидя на полу.

«Сядьте удобно, закройте глаза. Представьте перед собой свою любимую чашку. Мысленно наполните ее до краев своей добротой. Представьте рядом другую чужую чашку, она пустая. Отлейте в нее из своей чашки доброты. Рядом еще одна пустая чашка, еще и еще… Отливайте из своей чашки доброту в пустые. Не жалейте! А сейчас посмотрите в свою чашку. Она пустая, полная? Добавьте в нее своей доброты. Вы можете делиться своей добротой с другими, но ваша чашка всегда будет оставаться полной. Откройте глаза. Спокойно и уверенно скажите: «Это я! У меня есть такая чашка доброты!»

2. Рефлексия.

Важно в жизни, в семье оставить о себе добрую память. В семье люди делают приятное друг другу. Этому мы сегодня учились. На нашем Солнце зажегся луч радости, искренности, открытости, добрых пожеланий.

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
3. Ритуал прощания

Прощание по кругу: внутренний круг — дети, внешний — родители, идут навстречу друг другу, прощаются, прикасаясь двумя ладонями.

Занятие № 9

Тема: «Будьте счастливы!»

Цель – подведение итогов, создание атмосферы единства, принятия друг друга, развитие нравственных взаимоотношений, гармонизация отношений детей и родителей, установление доверительных отношений к миру, душевного равновесия.

Оборудование: изображение Солнца, мелкие предметы (бусы, вата, кусочек меха, кисточка), бумажные цветы, шаблон птицы, соленое тесто, природный материал, аудиозапись «Распускающийся лотос», релаксационная музыка.
Организационная часть

1. Дыхательное упражнение «Мы – одна семья»

2. Приветствие «Подари улыбку»

3. Разминка «Пробудился цветок»

Цель: активизация совместной деятельности, создание позитивного настроения, умения синхронизировать свои действия с действиями других.

Участники садятся на пол и берутся за руки. Необходимо встать, плавно, одновременно, не опуская рук. После чего «цветок» начинает распускаться (отклоняться назад, крепко держа друг друга за руки) и качаться на ветру.

Рабочая часть

Вот и заканчиваются наши чудесные встречи. Солнце семьи ярко светит (зажгли все лучи). Сегодня мы подведем итоги наших встреч.

1. Упражнение «Пирамида любви» (см. занятие № 3)
Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимодействия.

«Каждый из нас что-то или кого-то любит, всем нам присуще это чувство. Давайте построим «пирамиду любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть свое любимое и класть свою руку.

Участники выстраивают пирамиду.
Рефлексия

- Вы чувствуйте тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая получилась пирамида. Высокая, потому что мы любимы и любим сами».
Вывод: В основе семьи лежит любовь. Проявлений ее в семье множество, как лучей, исходящих от солнца.
Вспомним, какие лучи мы зажгли. Для этого выполним несколько упражнений на повторение.

2. Упражнение «Комплимент» (см. занятие № 1)

При встречи друг с другом люди говорят добрые, приятные слова — комплименты. В ответ на комплимент всегда отвечают: «Спасибо, мне очень приятно!»

Обращаясь по имени друг к другу, глядя в глаза, произнести комплимент (по кругу).
Рефлексия.
- В чем проявляется любовь к близким? 

Вывод: Любовь к близким проявляется в умении быть вежливым, говорить хорошее, приятное; в умении делать комплименты.

3. Упражнение «Аплодисменты» (см. занятие № 2)
Цель: переживание чувства радости, волнения, ожидание, сплочение группы.
Все становятся в круг. Ведущий подходит к кому-то и одаривает его аплодисментами, затем тот, кому были адресованы аплодисменты, выбирает другого, так ему уже хлопают двое и т.д. игра продолжается, а овации становятся все громче.
Рефлексия.

Вывод: Любовь к близким проявляется в заботе о них, в умении радоваться за них.
4. Упражнение «Улитка» (см. занятие № 4)
Цель: развитие самоконтроля, выдержки.

Участники встают в одну линию. Им предлагается представить себя улитками, которые передвигаются очень медленно. По команде все начинают медленно передвигаться к указанному месту. Побеждает «улитка», доковылявшая до финиша самой последней. Останавливаться и разворачиваться нельзя.
Рефлексия.

Вывод: Любовь к близким проявляется в умении владеть собой в любой ситуации, не обижать близких людей, учиться не раздражаться и не раздражать.

5. Упражнение «Ласковые лапки» (см. занятие № 5)

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым.

Родителям выдается 6 — 7 мелких предметов различной фактуры (кусочек меха, кисточка, бусы, вата и т. Д.). Ребенку предлагается оголить руку по локоть; по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасается к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. «Зверек» может прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.

Рефлексия.
Вывод: Любовь к близким проявляется во взаимном доверии.

6. Упражнение «Добрый питон» (см. занятие № 6)
Цель: налаживание отношений в семье, установление контакта с ребенком, снятие напряжения мышц тела.

Взрослый представляет себя добрым питоном. Садится на пол и мягко обвивает руками и ногами тело ребенка, немного сжимая его. Ребенок должен сам найти решение, как освободиться, постепенно преодолевая сопротивление «питона». «Питон» иногда может и поддаться. Ребенок не только укрепляет мышцы, но и развивает сообразительность, упорство и терпение.

Рефлексия.
Вывод: Семья поддерживает нас в трудную минуту, вселяет уверенность в себя, помогает бороться со страхами.

7. Упражнение «Мост дружбы» (см. занятие № 7)

Цель: создание позитивного настроения, эмоций, дружеского взаимоотношения.

Дети и родители объединяются в пары, придумывают и показывают какой-нибудь мостик (при помощи рук, ног, туловища), например, соприкоснувшись головами или ладошками. Затем участники, по желанию, «строят» мостик втроем, вчетвером и т. Д., до тех пор, пока будут находиться желающие. Заканчивается упражнение тем, что все берутся за руки, поднимают руки вверх, изображая «мост дружбы».

Рефлексия.
Вывод: Близкие люди в семье дружны и доброжелательны.

8. Упражнение «Ладонь, полная солнца» (см. занятие № 8)
Положите ладонь на нарисованное солнце и подарите его тепло соседу, соседке по кругу: «Я дарю Вам свою ладонь, полную солнца!»

Рефлексия.

Вывод: Близкие люди в семье делают приятное друг другу (подарки).

9. Упражнение «Мать и дитя»

Цель: возможность выразить свою любовь, ощутить тактильный контакт.
Упражнение выполняется в парах. Звучит спокойная музыка. Все садятся на ковер (ребенок и родитель сидят спиной друг к другу), закрывают глаза. Дети – беззащитные, хрупкие, ранимые, простые. Мамы (папы) – большие, надежные, сильные, умные. Потом родители поворачиваются и тихо говорят: «Я люблю тебя». И так по очереди сколько захочется. В конце упражнения дать родителям и детям возможность выразить свои чувства (обнять, поцеловать, погладить).

10. Изотерапия. Коллективная работа.

1) Техника визуализации «Белая птица»

Цель: снижение нервно-мышечного напряжения, улучшение настроения.

«Сядьте удобно, расслабьтесь, закройте глаза. Дышите ровно. Внимательно слушайте мои слова.
Представьте себе на несколько минут, что вы птица, большая белая птица. Раскинув крылья, вы легко и свободно парите в ярко-голубом небе. Светит солнце. Воздух чист и прозрачен. Вы дышите полной грудью. Вас овевает приятная прохлада. Далеко внизу, под вами, берег моря, освещенный солнцем. Голубая вода, желтый песок, яркая зелень деревьев. Вас охватывает радость, чувство собственной силы, счастье свободного полета. Вы летите. Дышится легко, воздух свеж, наполнен запахом моря и солнца. Дышите глубоко. Летите свободно, легко. Вас переполняет чувство энергии, бодрости.

Откройте глаза. Слегка улыбнитесь. У вас хорошее и ровное настроение. Вы отдохнули и зарядились энергией.

Теперь несколько раз напрягите мышцы рук и ног, сожмите пальцы в кулаки. Резко разожмите их. Напрягите мышцы спины, туловища. Вы готовы действовать».

Рефлексия: Удалось ли вам представить себя птицей? Что вы почувствовали, выполняя упражнение? Что вы чувствуете сейчас?

2) Коллективная работа «Птица счастья»
Дети и родители совместно делают одну большую птицу счастья. На шаблон птицы наносится соленое тесто, затем выкладывается узор из природного материала.

Завершающая часть

1. Релаксация «Распускающийся лотос»

Дети с родителями получают бумажные цветы с загнутыми лепестками. Загадывают желание в паре (родитель – ребенок). Цветы помещают в тазы с водой. Под музыку все наблюдают, как распускаются бутоны цветов. Чей цветок раскрылся, того желание обязательно исполнится. Постепенно все плавающие на воде цветы раскрываются.

2. Рефлексия

Обратная связь: Участники обсуждают с ведущим, что больше всего запомнилось, а что вызвало наибольшие трудности.
- Что лежит в основе семьи? (Любовь)

- Чем семья похожа на солнце? (Семья дарит радость, тепло, свет, всем, кто в ней живет и окружающим)

- Сколько лучей у солнца? (Множество)

- Можно ли их сосчитать? (Нет)

Столько и проявлений любви в семье. Поэтому, число лучей можно продолжить. Мы затронули лишь несколько проявлений любви, а остальные вы будете открывать для себя сами в жизни.

Учись у солнца жизнь дарить и свет,

И каждому с любовью помогать,
Но за любовь не ждать любви в ответ:

Кто может солнцу что-нибудь отдать?

Учись у солнца путь всем освещать,

И пострадавшим горе облегчать,

Учись у солнца радостно сиять,

На небе жить, а землю освещать.
Пусть в вашем доме всегда будет солнце! Будьте счастливы!

3. Ритуал прощание «Фото на память»

Дети с родителями в руках держат Солнце, встают пред зеркалом в паре. Психолог предлагает улыбнуться. Кто-то из участников выполняет роль фотографа.
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